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do Swiata pozytywng
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TEMAT MIESIACA PRZYJAZNE PIENIADZE

Zaden inny temat przez lata nie budzit
tyle zamieszania w mojej gtowie. Obserwo-
watam ludzi wszechstronnie wyksztatco-
nych bez grosza przy duszy i takich, ktorzy
ledwo potrafili sie podpisac, ale mieli ambi-
cje, by kupi¢ Patac Kultury. Nie mogtam
wyj$¢ ze zdumienia, gdy stuchatam przyja-
ciotki, ktora udowadniata wszystkim, ze
na nic ja nie sta¢. Pojechata na wakacje
do Grecji, ale dlaczego nie do Meksyku? Ku-
pita opla, ale dlaczego nie mercedesa? To
nie byty fanaberie, ona naprawde cierpiata
z powodu braku pieniedzy! Czterdziestola-
tek ttumaczyt mi, ze jego czas juz minat, ze
teraz Swiat stawia tylko na miodych. Ale
przeczytatam reportaz o emerytce, ktora
witasnie wybudowata zaktad produkcyjny
pod Mtawa. Jedna z najbogatszych kobiet
w Polsce zwierzata mi sie: ,Im wiecej mam
luksusowych ciuchdw, kosmetykdw, im od-
leglejsze zakatki Swiata zwiedzam, tym
mniej we mnie rado$ci”. Popularny artysta
kabaretowy byt szczerze zdziwiony, gdy po-
dziwialam jego rozlegta posiadto$¢ i trzy
luksusowe samochody. Tlumaczyt mi, ze
bogaty to jest Jack Nicholson. Wszyscy ma-
rzymy o wygranej w toto-lotka. Ale badania
pokazuja, ze wygrana nie zmienia ludzi
w anioty, a wrecz przeciwnie. Zdecydowana
wiekszo$¢ traci pieniadze w krotkim czasie,
popada w depresje i natogi.

Zyjemy iluzja, ze pieniadze rozwiaza
nasze problemy, zapewnia mito$¢, uznanie
i szacunek innych, dadza spokéj i poczucie
bezpieczenstwa. Ale gdy obserwujemy tych,
ktérzy je maja, widzimy, ze niekoniecznie
tak bywa. ,Dojrzali w wiekszosci dziedzin
naszego zycia w kontakcie z pieniedzmi sta-
jemy sie nadetymi petakami” - pisze psy-
cholog William Bloom w znakomitej ksigzce
,Pieniadze, serce i umyst”, wydanej przez
Wydawnictwo Jacka Santorskiego. Bloom
odziera nas ze ztudzen: ,Nasze problemy
z pieniedzmi nie dotycza w istocie pienie-
dzy. Sfera finansowa jest jedynie ekranem,
na ktéry rzutujemy swoje wewnetrzne pro-
blemy. Od niepokojéw i zmartwien finanso-
wych uwolnimy sie dopiero wtedy, gdy roz-
wigzemy osobiste problemy emocjonalne”.
To samo jaki$ czas temu mowit mi w wywia-
dzie Wojciech Eichelberger: ,Nasz stosunek
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do pieniedzy jest odzwierciedleniem naj-
gtebszych sadéw o nas samych i postaw wo-
bec zycia”. Jednak kto z nas ma ochote przy-
znac¢ sie do tego, ze nieustanny niedostatek,
ktéry nam towarzyszy, tak naprawde ma
Zrédlo w nas samych, a nie w pieniadzach,
ktére zarabiamy? Ze to pierwotny lgk o prze-
trwanie determinuje wszystkie inne lgki? Ze
pragnac bogactwa, tak naprawde pragniemy
jednos$ci z wilasnag dusza i naszym we-
wnetrznym ,ja”? Trudne, prawda? Ale spro-
bujmy nad tym pomyslec.

Wielbtad przejdzie

przez ucho igielne

Platon stworzyt wizje idealnego panstwa
rzadzonego przez filozoféw, ktérzy nie styka-
ja sie z pieniedzmi - tymi wstretnymi twora-
mi, wywotujacymi w ludziach najnizsze in-
stynkty, zawis¢ i agresje. W Biblii czytamy,
ze predzej wielbtad przejdzie przez ucho
igielne, niz bogaty wejdzie do krdlestwa nie-
bieskiego. (Czyli - jak sugeruja wytrawni in-

Agnieszka Kram

terpretatorzy - do nieba nie dostanie sig
nikt, kto jest uzalezniony od pieniedzy. Ni-
gdzie natomiast w Biblii nie jest napisane, ze
pieniadze same w sobie sg zle, a tak sig nie-
stety Biblie czyta.) Mamy wiec $wiat podzie-
lony na dobro i zto: duchowe jest dobre, ma-
terialne zte. Wiek, w ktorych zyjemy, moze
byC czasem taczenia, Jednosci. Bo przeciez
to, co duchowe i materialne, w istocie jest
Jednym. Nauczyciel duchowy Neale Donald
Walsh pisze w swojej ksigzce ,0 obfitosci
i godziwym zarobkowaniu” ,Musimy wy-
rzuci¢ z pamieci wszystko, co wpojono nam
o0 pienigdzach. Naprawde uwazam, ze powin-
nismy zetrze¢ tablice, wymazac¢ zapis”. Mu-
simy przestac identyfikowac sie z przekona-
niem, ze pienigdze sg przyczyna wszelkiego
nieszczescia, ze sq nieczyste, grzeszne; mo-
wi¢ o ,,obrzydliwie” bogatych. Walsch zwra-
ca uwage, w jak niebezpiecznym wewnetrz-
nym Kkonflikcie zyjemy - z jednej strony
jesteSmy przekonani, Ze pieniadze to nie jest
dobra rzecz, z drugiej kazdy pragnie je miec.

Stawia to wszystkich w sytuacji pozadania
czegos$, co nie jest w porzadku.

Kulturowe przekonania na temat pie-
niedzy sa gleboko ukryte w naszej pod-
Swiadomosci, dlatego nietatwo je odkryc.
LLudzie moéwia mi, ze pieniadze wedtug
nich wcale nie sg zte - pisze Walsch.
- A jednak zachowuja sie tak, jakby mocno
wierzyli w to, ze sg”.

Historia Agnieszki,

czyli nakarmic¢ zebraka w sobie

Agnieszka Kram (30 lat) kilka lat temu
odkryla w sobie Straznika Biedy: ,Zylam
w leku, bez pienigdzy, mimo ze ciezko praco-
watam i dawatam z siebie wszystko”. Doszta
do kresu zmeczenia, wyczerpania. Zrezygno-
wala z etatowej pracy psychologa, powiedzia-

Agnieszka:

L _
Magda Rudnik

ta sobie: Albo sie co$ zmieni, albo umre. Nikt
nie wierzyl, Ze nie ma oszczednosci, za to ma
do spfacenia kredyt na mieszkanie. Niekto-
rzy mowili, ze zwariowata. Ale przyjaciele ja
wspierali. Zaczat sie goracy czas wewnetrz-
nych poszukiwan, pytan, dlaczego moje zy-
cie wlasnie tak sie uktada. Kupita zeszyt
do zapisywania wtasnych mysli, przekonan,
stanéw emocjonalnych, to byto miejsce na -
jak méwi - rozmowy z dusza. Od przyjaciot-
ki dostata ksigzke ,Tworzenie pieniedzy”:
»Nie glupi amerykanski podrecznik, jak obu-
dzi¢ sie rano i mie¢ milion dolaréw, ale ma-
dra, napisang z mitoscig rzecz o tym, Ze pie-
niadze maja warto$¢ duchowa; o naszej
zdolnosci zycia w dostatku w kazdych oko-
liczno$ciach”. To byta inna perspektywa, ale
dlaczego jej nie przyjac?

Lubie pienigdze.

Sg wyrazem wktadanej w prace energii,
dobrego przeptywu, mitosci, dostatku.
Przyjmuje je z wdziecznoscig i ptace innym
z wdziecznos$cig za wartosc,

ktdrg wnoszg w moje zycie

Przez poét roku zyta za 30-50 zt tygo-
dniowo, zarabianych za drobne zlecenia, po-
znawata siebie i boksowata sie z lekami, ze
za chwile wyladuje pod mostem. Ale prze-
zyta. Przetozyta sptate kredytu, przesuneta
ptatnosci za mieszkanie. Czas po$wiecony
sobie okazat sie bezcenny: ,Odkrytam, ze
nienawidze pieniedzy! Wierzytam, ze ci,
ktérzy je maja, sa Zli, niewrazliwi, a ja taka
dobra... Przeciez musze by¢ lojalna wobec
lepszych, czyli tych, ktérzy nie maja... Ale
za takim my$leniem kryto sie mndstwo zto-
Scii frustracji”. Pamieta spotkanie z zaprzy-
jaznionymi kobietami, kiedy rozmawiaty
o tym, jak przesta¢ zy¢ w poczuciu braku,
jak to zrobi¢. Niespodziewanie do drzwi za-
pukata zebraczka. Przedstawita sie: ,Jestem
Alfreda. Nie mam domu, wiec chodze
po Swiecie”. Agnieszka: ,Nakarmity$my ja,
daty$my jej kilka ztotych. Zobaczytam, jak
przyjmuje z wdziecznoscia, z radoscia; ja-
kie ma zaufanie do zycia. Nie narzekata
- inni majg mieszkania, samochody, a ja
nie. Mowita o tym, jacy dobrzy sa ludzie”.
To byt kto$ taki, kto chodzi po S$wiecie
i wszedzie, w ludziach, w kazdym drzewie,
widzi Boga. Tej nocy Agnieszka miata sen:
Jldzie za mna zebrak, datam mu ztotéwke,
jak duzo, ucieszyt sie, zaprositam go do do-
mu, usiadt przy stole, najadt sie, powiedziat
dziekuje 1 umart”. Zrozumiata: _Zebrak
umart we mnie. Nakarmiony. Pozwolit sie
nakarmic. Przyznac sie: potrzebuje, jestem
glodna, i zaufac, ze jedzenia jest pod dostat-
kiem. Zaufac”.

Za kazdym razem, gdy udato jej sie
przedrzec przez lek, docierata do spokoj-
nego glosu duszy. Co méwi dusza? Ze be-
dzie dobrze, jest dobrze, wystarczy tylko
poj$¢ za nia, da¢ sie poprowadzic. Z kaz-
dym tygodniem czuta si¢ spokojniejsza.
Pomatu zaczety naptywac propozycje pro-
wadzenia zaje¢ psychologicznych w War-
szawie, w Poznaniu. Dzwonit telefon
z proshami o indywidualne konsultacje.
Zaczeta pracowac po swojemu, na wtasny
rachunek, dobrze zarabia¢, sptaca¢ dtugi.
,Lubie pieniadze - mowi dzisiaj. - Sa wy-
razem wktadanej w prace energii, dobre-
go przeptywu, mitosci, dostatku. Przyj-
muje je z wdziecznoscia i ptace innym D>
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z wdzieczno$cia za wartos¢, ktéra wnosza
w moje zycie. To proste”. Proste, gdy sie tak
my$li. ,No tak - przyznaje Agnieszka. -
Sama wiem, jak tatwo mozna byto zatrzy-
mac sie na przekonaniu, Ze nic nie da sie
zrobi¢, bo kryzys, recesja, wiec nie mam
wplywu; tatwo sie usprawiedliwic”.

-

Historia Magdy,

czyli w rok od biedy do dostatku

Kilkanascie lat temu wtadze Nowego Jor-
ku przeprowadzity eksperyment, o ktorym
gto$no byto w Swiatowych mediach. Zdecydo-
wano, ze grupa mieszkancow tamtejszych
slumséw otrzyma zupetnie nowy blok ze
wszystkimi wygodami. Wykazano by w ten
sposob, ze gdy ulegnie zmianie otoczenie czio-
wieka, zmieni sie on sam. W ciagu szesciu
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miesiecy blok zostat w wiekszej czesci zdewa-
stowany, Sciany pokryte nieprzyzwoitymi na-
pisami i graffiti, wybito wiele okien, klatki za-
czety Smierdzie¢. W ciggu dwdch lat caty blok
zostat uznany za nienadajacy sie do uzytku
i musiat by¢ wyburzony. (Pisze o tym Colin P.
Sisson, nowozelandzki nauczyciel, autor wie-

Darek Diirschlag

lu ksigzek, miedzy innymi ,Twojego prawa
do bogactwa”, ktéry prowadzi zajecia, takze
w Polsce, na temat rozumienia, czym sq pie-
niadze i dostatek). Przypomina to rozgory-
czenie Jacka Kuronia, gdy przekonat sig, ze
najbiedniejsi warszawiacy za pienigdze z po-
mocy spotecznej przeznaczone na ksztatce-
nie ich dzieci kupili sobie wideo, by méc ca-
tymi dniami ogladac filmy z wypozyczalni.

Zmiana w cztowieku nastepuje od we-
wnatrz, a nie odwrotnie. Jesli w naszym
umysle jest bieda, cho¢by dano nam ztote
gbéry, nawet tego nie zauwazymy i dalej be-
dziemy uwazac sie za biednych. Sa ludzie,
ktérzy czerpia tyle radosci ze swojego 7y-
cia, ze bez wzgledu na to, ile majg pienie-
dzy, uwazaja, ze zyja w dostatku.

Magda Rudnik (31 lat) rok temu zarabia-
fa tyle samo pieniedzy co dzisiaj (redaguje
teksty w firmie, ktéra wydaje poradniki
prawne), a jednak rok temu Zyta w biedzie,
a teraz w dostatku. Jak to mozliwe? Sama sie
dziwie - $mieje sig Magda. Zycie w biedzie
wyglada tak: nie moge kupi¢ ksigzki, bo mnie
nie sta¢, wiec musze oszczedzac, najlepiej
w ogéle nie wydawac¢ pieniedzy. Zarabiam,
ale za mato, dostang premig, ale na pewno nie
taka, jaka bym chciata. Dlaczego inni maja
wigeej? ,Uffl Meka” - mowi Magda. Zyla
W wynajmowanym mieszkaniu, wigc nastep-
ny powdd do lamentu: Taka jestem biedna, ty-
le ptace za mieszkanie. Az nagle pomy$lata,
7e tak dtuzej sie nie da zy¢, trzeba zaczac ina-
czej mysle¢. Trafita do Stowarzyszenia
na rzecz Wszechstronnego Rozwoju Kobiet
,Dakini”. Poznata kobiety tworcze, poszuku-
jace. Docenita siebie: ,Jestem niezalezna fi-
nansowo. STAC mnie na wynajecie samo-
dzielnego mieszkania”. Zaczeta przygladac

Jesli w naszym umysle jest bieda,
chocCby dano nam ztote gory, nawet tego nie
zauwaZym{)i dalej bedziemy uwazac sie za

biednych.

arek | Renata czerpig tyle

radosci ze swojego zycia, ze bez
wzgledu na to, ile majg pieniedzy, uwazaja,

ze zyjg w dostatku

sie ludziom w pracy: ,Zarabiaja mniej wiecej
tyle samo co ja, a sta¢ ich na samochdd, bu-
duja domy, nie boja sie kredytéw, pozyczek,
ciesza sie, zyja na luzie”. Przetomowe pytanie
brzmiato: ,Dlaczego mnie na nic nie stac?”.
Nastepne: ,Czego potrzebuje, aby dobrze sie
poczuc?”. Wiasnego mieszkania. Ale Zeby ku-
pi¢ mate mieszkanie w Warszawie, musiata-
by wzia¢ kredyt na dwadziescia lat. Czy jest
inne wyjscie? Przeciez nie musze mieszkac
w Warszawie. Znalazta pigkne lokum, z cegty,
wysokie, z widng kuchnig i lasem za oknem,
w okolicach Warszawy za jedng trzecig war-
szawskiej ceny. Wystarczyta niewielka po-
zyczka. 1T zaczeta sobie kupowaé wszystko,
czego naprawde potrzebuje: ,Przestatam sie
martwi¢ o pienigdze, zaczetam zy¢”. Stac ja
na ksiazki, joge, wyjazdy, wakacje: ,I wiagnie
w ten sposéb zyje w dostatku! Na wszystko
mam pienigdze”. Jej zycie si¢ odmienito, po-
znaje nowych ludzi, otwiera si¢ na nowe do-
Swiadczenia. Chciataby w przysziosci mie¢
wlasng firme, wieksze mieszkanie. Ale nie
za wszelka cene. Juz teraz jest bardzo dobrze.
Twierdzi, ze kiedy$ popeniata podstawowy
btad: Albo mam wszystko od razu, wille, su-
perdochodowa firme, albo nie mam nic. Moz-
na mie¢ mniej i dobrze sie z tym czuc. Teraz,
gdy spotyka kogo$, kto twierdzi, Ze nie ma
pieniedzy, zastanawia sie, czy rzeczywiscie
chodzi o pieniadze: ,W naszych zwigzkach
z ludZmi, w naszej pracy brakuje mitosci, ale
nie przyznajemy si¢ do tego sami przed soba.
tatwiej powiedzie¢: Za mato mi ptaca, firma
nie taka, co to za kraj”. To, czego doswiadczy-
fa, prébuje zawrze¢ w jednym zdaniu: ,Im
wiecej mitosci wnosze do $wiata, tym mniej
mysle o pieniadzach”.

Historia Renaty i Darka,

czyli wszystkiego wystarczy

dla wszystkich

Najbogatsi i najszczesliwsi sa ci z nas,
ktorzy oprécz Swiadomosci dostatku maja
w glowie tworcze pomysty, odwaznie podej-
mujg wyzwania i ryzyko i dziataja nawet
wtedy, gdy sie boja.

Renata Pieczonka (39 lat) i Darek Diir-
schlag (37 lat) poznali sie¢ na studiach ASP.
Oboje, odkad pamietaja, szukali wtasnych,
niezaleznych drég w zyciu. Na poczatku lat

marzec 2004

Renata Pieczonka

90. wyjechali do Niemiec. Pracowali
w agencji reklamowej w uzdrowiskowym
miasteczku, projektowali plakaty, sprzeda-
wali obrazy. Po roku poczuli, ze ten etap ich
rozwoju konczy sie. Gdyby zostali, mieliby
pieniadze i spokojne zycie. Ale juz wtedy
wiedzieli, ze szukajq satysfakcji i radosci,
nie wygody. Wrdcili do Polski, po dziadku
odziedziczyli malenkie mieszkanie. Zatozy-
li wlasng agencje reklamowa, robili projek-
ty graficzne organizacjom charytatywnym,
ekologicznym. Zaczeli interesowac sie roz-
wojem osobistym, réznymi formami pracy
z ciatem, gtosem, terapia poprzez sztuke.
Na jednym z warsztatéw psychologicznych
poznali gléwnego menedzera japonskiego
koncernu samochodowego. Potem przez kil-
ka lat robili mu projekty reklamowe. I znow
mogliby tak funkcjonowaé do kornca zycia,

ale trafili na fragmenty przywiezionej ze
Stanéw ksigzki ,Tworzenie pieniedzy”. Re-
nata: ,To byto tak inne podejscie do pracy,
zarabiania od tego, co byto nam znane. Au-
torzy pisali o podazaniu za pragnieniami,
0 wizji zycia w zgodzie z wewnegtrznymi
priorytetami”. Darek: ,UswiadomiliSmy so-
bie, ze pragniemy mie¢ wptyw na zdrowie
i szczedcie ludzi. Czy teraz go mamy? Pla-
katy reklamowe samochodéw stuza temu,
aby ludzie kupowali coraz nowsze modele
aut, zamiast na przyktad naprawia¢ stare.
Takie podejscie napedza konsumpcje. Czy
takie jest nasze zadanie wobec ludzi? Nie
chcieliémy juz tej pracy”. Renata urodzita
coreczke. Coraz czesciej wyjezdzali za mia-
sto, do lasu. [ wyszto im, ze dobre zycie za-
czyna sie od $wiezego powietrza, czystej
wody i przestrzeni. Znalezli zrujnowany &>
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dom na Mazurach, z trzema hektarami.
Sprzedali mieszkanie w miescie, wyremon-
towali dom. Gdy kolejne wydawnictwa od-
mowity wydania po polsku ,Tworzenia pie-
niedzy”, dotarto do nich, ze przeciez moga
to zrobi¢ sami, stworzy¢ dla siebie prace,
znajq sie na grafice, potrafig ksigzke prze-
thumaczy¢, przygotowa¢ do druku, zapro-
jektowa¢ oktadke. Wydawnictwo istnieje
od trzech lat. W ciggu tego czasu wydali
trzy ksigzki dwéch autoréw. ,Ksigzki, ktére
wydalis$my, byty dla nas wazne, ksztattowa-
ty nas, pomogty wielu ludziom. Inne niech
wydadza ci, ktérym beda bliskie”. Nie za-
zdroszcza. Wrecz przeciwnie. Cieszg sig,
gdy inni robig to samo co oni. Zycza lu-
dziom powodzenia w ich przedsiewzie-
ciach, bo wiedza, ze dla wszystkich wszyst-
kiego wystarczy. Darek prowadzi zajecia
z channelingu, czyli Przewodnictwa. Naj-
krécej mowiac, uczy, jak kontaktowac sie
z wewnetrznym Przewodnikiem, jak odna-
lez¢ wewnetrzne 7Zrédlo madrosci. Renata
maluje obrazy, sprzedaje je przez internet,
prowadzi w Olecku zajecia ze sztuki dla
dzieci i dorostych. ,Nie mamy zadnych pro-
blemdw z pieniedzmi” - méwig oboje. Rena-
ta: ,Wazne, by poznac swoje potrzeby. Nie
musze mie¢ dziesieciu garnkow, wystarcza
mi trzy. Wazne, by dostosowaé wydatki
do sytuacji finansowej, w jakiej wtasnie sie
znajdujemy, potrzebna jest tu elastycznosc.
Mozna zy¢ za naprawde niewielkie pienia-
dze”. Wszystkie zwroty w zyciu, ktdre prze-
szIli, nauczyty ich, Ze gtodu radosci i satys-
fakcji nie zaspokoja zadne pienigdze
Swiata, nic z zewnatrz. Poczucie bezpie-
czenstwa mozna zbudowac tylko w sobie.

Dostatek w sercu i umysle

Co to znaczy mie¢ duchowy stosunek
do pieniedzy? ,Doswiadczenia wszystkich
mistykéw wszystkich kultur $wiadcza o tym,
ze Kosmos jest z natury dobroczynny, zasob-
ny i peten mitosci - pisze William Bloom
w ksigzce »Pienigdze, serce i umysk. -
Wszelkie zycie ma jedno Zrodto, ktorym jest
Bog. Zrédio to jest niewyczerpanie obfite, 0zy-
wia swa energia caty Wszech$wiat. Pieniadze
- jak wszystko - sa przejawem boskiego
przeptywu strumienia obfitosci”. Jesli tylko
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tak wybierzemy w naszych sercach i umy-
stach, pieniadze moga by¢ pozytywna ener-
gia, ktora przynosi korzysci nam i innym. Mo-
zemy zadecydowaé, Zze nasz stosunek
do pieniedzy odzwierciedla nasze najwyzsze
wartosci, Ze poprzez sposob zarabiania i wy-
dawania wyrazamy szacunek do siebie i in-
nych, stuzymy s$wiatu, przyczyniamy sie
do powigkszenia dobra na Ziemi. Z duchowe-
go punktu widzenia zyjemy w dostatku, gdy
posiadamy wszystko, co jest niezbedne, aby
wykonywac¢ prace zycia (narzedzia, srodki

i warunki), gdy wypetnia nas rados$¢, mitosc
i poczucie spetnienia. Spokdj i zaufanie. [

Ponizsze rady przygotowatam na podstawie ksigzek:
Neale Donald Walsch ,,0 obfitosci i godziwym
zarobkowaniu”, Limbus; William Bloom ,Pienigdze,
serce i umyst”, Jacek Santorski & CO. Wydawnictwo;
Colin P. Sisson ,,Twoje prawo do bogactwa”,
Wydawnictwo Rebirthing; Sanaya Roman i Duane
Packer ,Tworzenie pieniedzy, klucze do obfitosci”,
Light Plain. Polecam te ksiazki. R. A.-D.

pienigdze

Sprébuj odkryé swoje najgtebsze przekonania na temat pieniedzy. Czy sa to prze-
konania pozytywne, ktére dodaja ci energii? Jesli nie, pozegnaj je na zawsze.
Rozmawiaj o pienigdzach ze swojg rodzina. Najlepiej, gdybysScie regularnie,
co tydzien, mogli omawia¢ sprawy finansowe - biezace umowy, cele, ra-
chunki, perspektywy ekonomiczne, oszczednosci.

Oszczedzaj co najmniej dziesigtg cze$¢ dochodéw. Rada dotyczy szczegdl-
nie tych, ktérzy sa przekonani, ze nie moga pozwolié¢ sobie na oszczedzanie,
poniewaz ,,nie maja pieniedzy”, oraz tych, ktérzy sptacaja kredyty. To wazne,
aby$my mieli miejsce, gdzie ,zbieraja sie” pieniadze, gdzie ich ,przyrasta”.
Regularnie sprawdzaj, czy nie zyjesz ponad stan. Zachowuj réwnowage mie-
dzy wptywami a wydatkami. Nie naduzywaj debetéw na koncie bankowym.
Rozsadnie zaciggaj kredyty.

Zauwazaj najmniejsze przejawy poprawy sytuacji. Kto$ zaproponowat ci dodat-
kowa prace za dobre pienigdze? Znakomicie! Dostata$ premie? Wspaniale! Po-
darunek, o ktérym marzytas. Staé cie na wyjazd, ktéry pozwoli ci odpoczaé.
Pomnazasz wszystko, na czym skupiasz uwage.

Stale utwierdzaj sie w przekonaniu, Ze pienigdze sg twoimi przyjaciotmi,
masz prawo je mie¢ i madrze z nich korzysta¢, pomagajac sobie i innym roz-
wijac sie i cieszy¢ zyciem.

Posprzataj dom. Zatrzymaj tylko te rzeczy, z ktérymi czujesz sie zwigzana,
ktére lubisz, z ktorych korzystasz.

Docen siebie, wtasne potrzeby. BadZ dla siebie hojna. Kupuj wszystko, co
jest ci naprawde potrzebne. Kupuj dla przyjemnosci, jak najmniej z obowigz-
ku. Raczej jedno ubranie, w ktérym dobrze sie czujemy, niz kilka tanszych.
Twoj sukces przyczynia sie do sukcesu innych, poniewaz wszystko jest jed-
noscia. Czy konkurujesz z jakas$ osoba lub firma? Czy czujesz sie zagrozona
czyim$ powodzeniem? Wazne, by cieszy¢ sie z powodzenia innych. Zyczac in-
nym dostatku, otwieramy sie na dostatek dla siebie.

BadZ Zrédtem. Jesli chcesz wiecej pieniedzy, wnie$ wiecej pieniedzy w zycie
innych. Postanéw szczodrze dzieli¢ sie z ludZmi tym, co w tobie najlepsze,
mito$cia, wspotczuciem, madroscia, humorem.

Jedno z podstawowych praw dobrobytu méwi o réwnowadze miedzy dawa-
niem a braniem. Ofiarowuj catym sercem, przyjmuj z wdziecznoscia. Ciesz
sie, dziekuj. Od tej chwili zyjesz w dostatku.
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TEMAT MIESIACA PRZYJAZNE PIENIADZE

/ysk, ale nie wyzysk

Pieniedzmi mozemy zbawiac Swiat - mowi Bolestaw Rok,
wyktadowca etyki biznesu, konsultant do spraw zarzgdzania spotecznie
odpowiedzialnego, ekspert Komisji Europejskiej i Banku Swiatowego

- Zdaje sie, ze to biznesmenom zawdzieczamy nasza nieche¢
do tych, ktérzy maja pieniadze.

- No tak, w powszechnej swiadomosci biznesmen to
kretacz, oszust. Pamietam wypowiedZ jednego z bogat-
szych ludzi w Polsce w telewizyjnym programie ,Twdj De-
kalog”. Méwil, Ze jest szczesliwy, poniewaz mogt stworzy¢
firme, ktéra przyniosta wielkie zyski, a jednoczes$nie stuzy
ludziom; ze ma satysfakcje, bo robi interesy uczciwie, daje T
innym prace. Ludzie pisali do telewizji, ze to nie jest moz- i R
liwe, aby biznesmen kierowat sie takimi pobudkami, Ze ten ﬁ e SRR
cztowiek ktamie. Oczywiscie, ze w Swiecie biznesu sg roz- ! T N
ni ludzie, jednak zdecydowana wigkszo$¢ doszta do sukce- ' !
su uczciwie. Ale o tych sie nie mowi. Media nie pokazuja A e
pozytywnych przyktadéw, dobrze idzie, wiec nie ma £
0 czym mowic i pisac.

- To znaczy - wedtug pana - ze w Polsce ci, ktorzy maja du-
Ze pieniadze, robig z nich dobry uzytek?

- To sie bardzo zmienia na korzy$¢. Badanie stanu
Swiadomosci menedzeréw 500 najwiekszych polskich
przedsiebiorstw pokazato co$ bardzo interesujacego - 99
procent uwaza, ze w biznesie nalezy kierowac sie zasada-
mi etycznymi, zaspokaja¢ ludzkie potrzeby. Mozna podej-
rzewac, ze to tylko deklaracje, jednak $wiadcza o zmianie
myslenia. Jeszcze trzy lata temu etyka i biznes dla tych lu-
dzi byly pojeciami nie do pogodzenia. Teraz czas na nastep-
ny krok: odpowiedZ na pytanie, co robie na co dzien, jak
traktuje pracownikéw, klientéw, czy dbam o ochrone srodo-
wiska, czy spetniam oczekiwania spoteczne? Prowadzenie
firmy jest w pewnym sensie tylko poszerzeniem granic
wilasnego ,ja”. Ludzie zaczynajacy dziatalno$¢ gospodar-
cza lub zajmujacy kluczowe stanowiska w przedsiebior-
stwach po pierwszym zachtysnieciu sie pieniedzmi uswia-
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damiajg sobie, ze sa odpowiedzialni za swoich pracowni-
kéw, za jako$¢ ich zycia, ktora zalezy od tego, ile bedg im
placi¢, jakie wartosci propagowac, czego uczyc. Biznes bo-
wiem jest forma edukacji spotecznej. Liderzy biznesu, ktd-
rzy majq taka swiadomos$¢, moga zrobi¢ bardzo duzo. Sa
juz tacy, takze w Polsce, ktorzy rozumieja, Ze trzeba sie
dzieli¢, bo pieniadze nie sa jedyng wartoscig w ludzkim zy-
ciu. Chodzi tu o zrozumienie natury pieniedzy, skad sie
biora, w jaki sposéb wptywaja na mnie, co sie dzieje, gdy
zdobywam je w niewlasciwy sposob. Kazda nieuczciwosé
jest zachwianiem réwnowagi i obraca sie przeciwko nam.

- Po co nam pienigdze?

- Wazne pytanie. W ograniczonym wymiarze - na za-
spokajanie wiasnych potrzeb i przyjemnosci, gdy podda-
jemy sie fagodnej tyranii konsumpcjonizmu w swoistej
pielgrzymce z jednego supermarketu do drugiego. Ale
W Szerszym wymiarze - na ,zbawianie $wiata”. Pienigdze
to wielka sita. Nie do konca zdajemy sobie sprawe, jak
bardzo nasze pieniadze wplywaja na $wiat, w ktérym zy-
jemy. A przeciez to sfera podstawowych wyboréw moral-
nych. Na przyktad gdy dowiadujemy sie, w jaki sposob
produkowane sg buty sportowe - ze w biednych krajach
zatrudnia sie 12-letnie dziewczynki, ktére pracuja po 14
godzin w wyziewach farb i klejow i po trzech latach takiej
pracy juz nigdy nie odzyskaja zdrowia. Czy powinnismy
sie do tego przyczynia¢, kupujac te buty? Pracujemy cie-
7€j, niz powinnismy, po to, by zarobic¢ wiecej pieniedzy, by
kupowac rzeczy, ktorych czesto nie potrzebujemy, ktore
w dodatku niosg ze soba bdl i cierpienie. Ale $wiadomosc
spoteczna sie¢ zmienia, cho¢ pomatu.

- Zyjemy w przekonaniu, ze w $wiecie jest ograniczona ilosé
pracy, ddbr, pieniedzy. Skoro jedni maja, inni musza nie miec. Po-
niewaz sa bogaci, musza by¢ biedni.

- Ale powstaja biznesy z niczego, ktére zadziwiaja
Swiat. W Anglii John Bird, byty bezdomny, wpadt na po-
myst, jak poméc bezdomnym i samemu na tym zarobic. Za-
fozyt tygodnik ,Big Issue”. Bezdomnych zatrudnit jako
sprzedawcow. Pismo mozna kupic tylko od nich. Sprzedaja
tygodniowo kilkaset tysiecy egzemplarzy. Wszyscy zara-
biaja. A kupujacy maja satysfakcje, ze pomagaja ludziom
w potrzebie. W Anglii dyskutuje sie o tym fenomenie jako
najlepszym rozwigzaniu problemu ludzi bezdomnych.
Gdy kupuje produkty i ustugi dostarczane przez fir-
my kierujace sie zasadami odpowiedzialnos$ci spotecznej,

"przeznaczam swoje pienigdze na wspieranie dobra. Przy-

czyniam sie do pozytywnych skutkéw spotecznych, istot-
nych takze dla przysztych pokolen. Wszystkie systemy
etyczne wskazuja na to samo: Nalezy czyni¢ dobro, a uni-

ka¢ zta. Dodatbym: takze poprzez zakupy.
Rozmawiata Renata Arendt-Dziurdzikowska
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