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Przemoc w zwigzkach nastolatkow wystepuje
rownie czesto jak w relacjach dorostych. Ale

trudniej ja rozpoznad, bo zakochana
dziewczyna rzadko sie skarzy,
orzekonana, ze spotkata mitos¢ zycia.

i hodze z moim chlopakiem juz
2 lata. Teraz jestesmy w trze-
ciej gimnazjum i do niedawna

wszystko bylo jak w bajce. Spedzalismy

zesobg duzo czasu. Nieraznawet spa-
tam u niego w domu (nie mylic, ze
cosrobilismy!)iwszystko bylosuper.
Do pewnego czasu... Ostatnio on
™\ zachowuje si¢ jakos dziwnie. Jest

% | zazdrosny o byle co, nie moge juz nic

zrobié, zagadac zinnym chlopakiem,

I bo zaraz jest afera. Kiedy chcialam

. znim zerwac, zagrozit, Ze tego poza-

~luje... Nie wiem, co robié. Pomocy!

~ Naforach internetowych jest mno-
stwo takich listow, a statystyki

bijg na alarm. Wedtug ba-

} dafn amerykanskich

co trzecia nastolat-
ka do$wiadczyla

L ; i} s

; jakiejé formy prze-
Niepokoj gICe Sygncﬂy mocyna randc.e,
Najbardziej oczywiste to slady przemocy fizycz- Zapewne 1?0151(%9
nej, ktére dziewczyna stara sie ukry¢ lub dla kto- dane niewiele si¢

réznia. Tak jak

- w doroslych zwigz-
kach, w ok. 90 proc.
przypadkéw spraw-
cami przemocy s3
chlopcy. W poczat-
kowej fazie znajo-
modci jest to naj-
czesciej przemoc
psychiczna, kto-
ra zwykle sta-
nowi prelu-

rych znajduje dziwne wyttumaczenie. W jej za-
chowaniu moze zaj$¢ nagta zmiana. Zaczyna
unika¢ dotychczasowego towarzystwa, rezygnu-
je z ulubionych zaje¢, przestaje rozwijaé pasje.
Zmienia sie jej styl ubierania sie, nawyki i upo-
dobania. Ofiara przemocy moze mie¢ trudnosci
z koncentracjq, obnizony nastréj, moze okazy- e
wac lek na dzwigk telefonu, popas¢ wdepresie.  §°
W niektérych przypadkach dziewczyna przesta- ;
je dba¢ o wyglad, maskuje figure za pomocqg ]
stroju, gwaltownie chudnie lub tyje. Pytana przez
rodzicéw o chlopaka broni go i usprawiedliwia.
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dium do fizycznej i seksualnej. Ale
nawet jedli granica nigdy nie zostanie
przekroczona, jest si¢ czym martwic,
bo przemoc psychiczna czyni ogrom-
ne spustoszenia: degraduje poczucie
wlasnej wartosci ofiary, czynigc z niej
osobe niepewng siebie i okaleczong
wewnetrznie.

Mitosc az po gréb?

Moj chtopak jest chorobliwie zazdros-
ny. Sprawdza mnie na kazdym kroku,
nie moge si¢ nigdzie bez niego ruszy¢,
mojearchiwum Gadu-Gadujest ciggle
przeglgdane, tak samo jak komérka.
Czasami potrafi mnie zréwnac z zie-
migq, jak cos zrobig nie tak. Jest oprysk-
liwyiokropny. Nie chce chodzi¢ zemng
naimprezy, bomowi, zekogos poznam
igozostawie. Niewolno mirozmawiaé
z kolegami. Nawet z przyjaciotkami
nie moge si¢ sama wyrwac. On mi nie
daje spokoju. Juz tyle razy prébowa-
tam zerwad, ale on straszy, ze jak go
zostawig, to sie zabije.

- Podstawowa forma przemocy
psychicznej jest kontrola wynikajaca
z zazdroéci — tlumaczy Agnieszka
Czapczynska, psycholog. — Chlopak
zawlaszcza zyciem dziewczyny. Kon-
trolujeja nakazdym kroku, tumaczac,
Ze si¢ 0 nig martwi i Ze nie moze bez
niej zy¢. Niestety, doskonalg pozywka
dlatego typuzachowan jest mitroman-
tycznej mitosci funkcjonujacy w na-
szym kregu kulturowym. Literatura
i kino potwierdzaja panujace wsréd
miodych ludzi przekonanie, ze wielka
miloé¢ wymaga absolutnego poswie-
cenia i wyrzeczenia si¢ wszystkiego.
Nie ma na $wiecie nastolatki, ktdra nie
marzylaby o takim zwigzku. Widzia-
fam niedawno zdanie na murze: ,,Ko-
cham Maciusia. Jestem w stanie za

FOT. CORBIS

niego umrze¢” To przerazajace, ale
miode dziewczyny tak wlasnie rozu-
mieja mitos¢ i rzeczywiscie sg czesto
w stanie odda¢ wszystko: rodzine,
przyjaciol, zainteresowania i pasje,
byle tylko utrzymac przy sobie chlopa-
ka i czug, ze s kochane. Obie strony
zwigzku majg wiec czesto wewnetrzng
zgode na okazywanie sobie zaborczo-
éci i kontroli, bo takie jest ich wyobra-
zenie o mitosci. W imie tejze milosci

Warto
przeczytac

Wsparcie dla rodzicéw i dzieci
stanowi lektura bestsellerowej

ksigzki amerykanskiej psychoterapeu-

tki Jill Murray, ktéra od lat prowadzi

w Kalifornii wyklady na temat zwigzkow
pomiedzy nastolatkami. Bogate doswiadcze-
nie autorka zawdziecza pracy terapeutycznej
w schronisku dla maltretowanych kobiet
idzieci. Jill Murray, ,.Ale ja go kocham.
Ksigzka dla zrozpaczonych rodzicéw

iich dorastajgcych cérek”,
Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

chtopak ogranicza swobode dziewczy-
nyisprawuje nad nig wladze. A wszyst-
ko to za przyzwoleniem i poparciem
$rodowiska rowiesniczego, dla ktorego
takiezachowaniejestnorma. Z czasem
wiecto, cozaczynasie jako ,wielka mi-
10$¢ staje si¢ dla dziewczyny wiezie-
niem. W obawie przed gniewem uko-
chanego sama ogranicza ona swoje
prawa. Izoluje si¢ od réwiesnikowiro-
dziny, porzuca zajecia pozalekcyjne.
A im bardziej jest osamotniona, tym
bardziej staje si¢ zalezna od uczuéiopi-
nii partnera, ktéry moze stac si¢ z cza-
sem jedyna wazng osoba w jej zyciu.

Na karuzeli

Jakis czas temu on mnie uderzyl. Wy-
baczytam. Po jakims czasie to sig po-
wtdrzylo, znowu wybaczylam. Teraz

=» obwinia cie 0 wiasne problemy

sie ubiera¢ i zachowywac

miotach (rzuca nimi lub niszczy je)
=» manipuluje tobg

=» wyzywa cie i poniza

=» szturcha cie, szarpie, popycha

Jeste$ ofiara przemocy
w zwiazku, jesli twdj chlopak:

=» chce podejmowac za ciebie wszystkie decyzje, méwi ci, co masz robic, jak

=» sprawdza przez caly czas, gdzie jestes i co robisz (ciggte SMS-y, telefony)
=» okazuije silng zazdro$¢ i traktuje cie jak swojg wiasnos¢

=» jest przewrazliwiony i reaguje przesadnie w stosunku do mato znaczacych
spraw lub wyolbrzymia drobne problemy

=> wywiera presje albo zmusza do aktywnosci seksualnej

=» wyraza zto$¢ w sposéb wybuchowy, np. wyzywa sie przy tobie na przed-

= izoluje cie od przyjacidt, rodziny, kolegow z klasy
=» grozi uzyciem sity wobec siebie, ciebie, innych oséb lub twoich zwierzat

=» uzywa wulgaryzmow jako formy adoradji
=> deprecjonuje twoje poczucie wiasnej wartosci, np. krytykujac twéj wyglad

wystarczy, Ze powiem cos nie
tak, a onjuz signa mnierzu-
ca. Musze uwazaé na kazde
stowo. Nie maltretuje mnie
za bardzo, zazwyczaj nie
mam nawet zadrapania, jed-
nak szarpie, popycha, ciggnie
za wlosy. Wiem, ze powinnam
od niego odejsc, ale nie potrafie. Tak
bardzo go kocham. Z drugiej strony
wykaricza mnie to wszystko. Nie mam
nic do powiedzenia w tym zwigzku.
On wie, ze moze robic, co tylko mu sig
podoba, bo ja i tak mu wybacze. Do-
chodzi do tego, Ze czuje sie winna, jak
mmnie pobije, i jeszcze przepraszam, ze
go zdenerwowatam.

Przemoc fizyczna rzadko bywa dla
dziewczyny otrzezwieniem. Zwykle
zaczyna ona wtedy szuka¢ w sobie
winy za zachowanie chfopaka. Podda-
na nieustannemu praniu mézgu, osa-
motniona (bo nie poskarzy sie ma-
mie), naiwnie wierzy, ze kiedy zlos¢
minie, chtopak znéw bedzie dla niej
dobry. - Te historie s do siebie bardzo
podobne — méwi Agnieszka Czap-
czynska. - Mlodzi spotykaja sie np. na
jakiej$ imprezie albo na wakacjach.
Mitos¢ wybucha nagle, od pierwszego
wejrzenia. Umawiajg si¢, a po kilku

dniach on juz zapewnia, ze znalazt ko-
biete swojego zycia. Ona jest w siod-
mym niebie, Ze oto zjawil sie rycerz
na bialym koniu i wybral wiasnie ja.
Jest cudowny, opiekuniczy, dajejej czu-
tos¢, ktérej tak bardzo potrzebowata.
Odprowadza ja do szkoly, wysyla
SMS-y, z czasem coraz czgéciej. Ona
nierozstaje sie z telefonem, wcigz cze-
ka na znak od niego.

Kolejny etap: on zaczyna okazywac
ztos¢, jest zazdrosny — o kolegéw, po-
tem o kolezanki, czas wolny, zainte-
resowania. Ona rezygnuje ze wszyst-
kiego, byle tylko jej chtopak byt
zadowolony. Staje si¢ jego niewolnica.
Ubiera sie tak, jak on chce, robi to, co
on jej dyktuje. Usprawiedliwia jego
wybuchy zloéci i maskuje przed ro-
dzing siniaki, kiedy on ja pobije. Zno-
si wyzwiska i upokorzenia, bo wie, ze
po nich przyjda przeprosiny, kwiaty,

zapewnienia mito$ci.

Dlaczego ona to znosi?

Moj chlopak nie potrafi opanowac za-
zdrosci. Zabrania mi noszenia dekol-
tow. Zgodzitam sie na to. Druga kwe-
stia to spodniczki. Sama ich nie nosze,
jednak nie widze w tym nic zlego, ale

on wysmiewa kazdg dziewczyng na —>
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